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Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. Priorità 01 – 
Scuola e Competenze (FSE+) – Fondo Sociale Europeo Plus – Obiettivo Specifico ESO4.6 – Azione 
A4.A – Sotto azione ESO4.6. A4.A – Avviso Prot. 81652, 23/05/2025 FSE+, Percorsi educativi e 
formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di 
sospensione estiva delle lezioni. Fondo Sociale Europeo Plus (c.d Piano Estate) 
Nome progetto: “E_STATE CON NOI” 
CUP: _E54D25006030007 

 

Circolare n.564  

Protocollo e data in segnatura 

 

A tutta la comunità scolastica  

Agli interessati 

Oggetto: PON “E_STATE CON NOI” - lab. STOP BULLYING 

Esperto: Caterina Micheletti 

Tutor: Paloma Pontani 

Ore totali: 30  

Alunni interessati: classi quinte scuola primaria – tutte le classi della scuola secondaria 

Il laboratorio, gratuito con obbligo di frequenza, si svolgerà presso la scuola Salgari dal giorno 17 

agosto 2026 al giorno 26 agosto 2026. 

Breve descrizione 

I laboratori saranno un’occasione per focalizzare l’attenzione sul problema del bullismo partendo da 

una conoscenza di sé stessi e dell’altro attraverso giochi esperienziali che esploreranno emozioni, 

bisogni e potenzialità. Useremo le tecniche sonore del Drum Circle e del Rhythm 2 Recovery quale 

mezzo per lo sviluppo sociale ed emotivo. Utilizzeremo gli strumenti a percussione con giochi ritmico-

sonori per attivare momenti di relazione nel gruppo e sviluppare una maggiore consapevolezza della 

propria identità corporea ed emotiva. 
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Il calendario degli incontri è il seguente: 

N. Incontri Giorno Orario Luogo 

1° lunedì 17 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

2° martedì 18 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

3° mercoledì 19 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

4° giovedì 20 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

5° Venerdì 21 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

6° lunedì 24 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

7° martedì 25 agosto 2026 8.30-12.30 (4 ore) Scuola Salgari 

8° mercoledì 26 agosto 2026 10.30-12.30 (2 ore) Scuola Salgari 

 

Gli interessati possono iscriversi al seguente link:     

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMeH12tV9rdJlICg-

PC1_B_NQbPpgqR5pXodcvHhXEk-uDpg/viewform?usp=publish-editor 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMeH12tV9rdJlICg-PC1_B_NQbPpgqR5pXodcvHhXEk-uDpg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMeH12tV9rdJlICg-PC1_B_NQbPpgqR5pXodcvHhXEk-uDpg/viewform?usp=publish-editor
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Il numero di partecipanti è limitato; verrà preso in considerazione anche il criterio dell'ordine 

cronologico d’iscrizione per l’ammissione ai percorsi laboratoriali. 

Referenti del corso sono: CATERINA MICHELETTI (c.micheletti@icprimolevi.net)  

  

          PALOMA PONTANI (p.ponta@icprimolevi.net) 

 

                                                                                   
                                                                                                    La Dirigente Scolastica 

                                                                                       Prof.ssa Silvana Soraci 
Il presente documento è firmato digitalmente e registrato nel 
sistema di protocollo dell’Istituto Comprensivo VR 13 “Primo 
Levi” di Cadidavid e Palazzina, ai sensi degli articoli 23-bis e 23-
ter e ss. del D.Lgs. 82/2005 e ss.mm.ii. 

 


